
Cây kế sữa – Vị thuốc bổ cho gan 
Cây kế sữa (tên tiếng Anh: Milk thistle) là cây thân thảo vốn mọc hoang dã ở 

nhiều nơi trên thế giới. Một trong những hoạt chất quan trọng của cây kế sữa là 

silymarin, được chiết xuất từ hạt của cây đây là chất vừa chống viêm, chống oxy 

hóa và có tác dụng hạ đường huyết. Hạt giống cây kế sữa có thể bảo vệ các tế 

bào gan khỏi các hóa chất và thuốc độc hại. 

Cây kế sữa thường được sử dụng cho các bệnh về gan, như viêm gan và xơ gan. 

Ngoài ra loại thảo mộc này có tác dụng ngăn ngừa và điều trị cholesterol cao, 

tiểu đường, đau bụng (khó tiêu), buồn nôn, hay các vấn đề về túi mật, đau bụng 

kinh, trầm cảm, và thậm chí một số loại ung thư. 

 

Sau đây là một số nghiên cứu về tính năng của cây kế sữa: 

– Bệnh lý về gan 

Theo tiến sĩ Abenavoli, Silymarin có thể cải thiện chức năng gan bằng cách giữ 

cho các chất độc hại không liên kết với tế bào gan. 

Ngoài ra cây kế sữa có thể có lợi cho những người bị viêm gan nhẹ hoặc viêm 

gan mạn tính. Một nghiên cứu từ Phần Lan cho thấy bổ sung Silymarin trong 

vòng 4 tuần giúp giảm các men gan ở những người mắc bệnh gan nhẹ và sau 

một thời gian chức năng gan hồi phục ở mức bình thường. 

Một thử nghiệm tương tự đối với những người bị tổn thương gan do dùng thuốc 

điều trị Lao. Sau 4 tuần dùng 420 mg Silymarin. Tỷ lệ bị tổn thương gan giảm 

28% so với những người không uống Silymarin. 



– Viêm gan virus C 

Theo một cuộc khảo sát ở Mỹ cho biết có 263/1145 người viêm gan C mạn tính 

sử dụng chế phẩm từ cây kế sữa. Sau khi sử dụng các triệu chứng như mệt mỏi, 

vàng da, vàng mắt, chán ăn thuyên giảm hẳn và cảm thấy chất lượng cuộc sống 

tốt hơn. 

– Đái tháo đường type 2 

Theo nghiên cứu năm 2015 được công bố trên Tạp chí Phytomedicine, một liệu 

trình 45 ngày của Silymarin giúp tăng khả năng chống oxy hóa và giảm tình 

trạng viêm ở người mắc đái tháo đường type 2 tốt hơn so với nhóm không được 

sử dụng. Như vậy sẽ hạn chế được các biến chứng viêm loét bàn chân do tiểu 

đường gây ra. 

Một đánh giá có hệ thống được thực hiện vào năm 2016 đã kết luận việc sử 

dụng thường xuyên silymarin giúp làm giảm lượng đường huyết và giảm hàm 

lượng HbA1C. 

Mặc dù nhiều lợi ích như vậy nhưng nếu dùng với liều lương lớn không kiểm 

soát sẽ xuất hiện các tác dụng không mong muốn như tiêu chảy, rối loạn tiêu 

hóa và tăng nồng độ men gan tạm thời. Các hợp chất của cây Kế sữa có thể ảnh 

hưởng đến sự chuyển hoá một số enzyme. 

Hãy liên hệ với đội ngũ BacsiOnline để đặt câu hỏi và được tư vấn trực tiếp về 

cách sử dụng cây kế sữa. 
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