Cay ké siva — Vi thudc bé cho gan

Cay ké sira (tén tiéng Anh: Milk thistle) 12 cAy than thao vén moc hoang di ¢
nhiéu noi trén thé gidi. Mot trong nhimg hoat chat quan trong ctia ciy ké sira 1a
silymarin, dugc chiét xuat tir hat ctia cay day 1a chét vira chéng viém, chéng oxy
hoa va c6 tac dung ha dudng huyét. Hat gidng cay ké sita co thé bao vé cac té
bao gan khoi cac hoa chét va thudc doc hai.

Cay ké sita thuong duoc st dung cho cac bénh vé gan, nhu viém gan va xo gan.
Ngoai ra loai thao mdc nay co tic dung ngin ngira va diéu trj cholesterol cao,
tiéu duong, dau bung (kho tiéu), budn non, hay cac van dé vé tai mat, dau bung
kinh, tram cam, va thAm chi mot s6 loai ung thu.
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Sau ddy 1a mot s6 nghién ctru vé tinh nang cua cay ké sia:
— Bénh ly vé gan

Theo tién si Abenavoli, Silymarin c6 thé cai thién chirc ning gan bang cach giir
cho céc chat doc hai khong lién két voi té bao gan.

Ngoai ra cay ké sita c6 thé co loi cho nhimg ngudi bi viém gan nhe hoidc viém
gan man tinh. Mot nghién ctru tir Phan Lan cho thiy bo sung Silymarin trong
vong 4 tuan gitp giam cac men gan ¢ nhitng ngudi mic bénh gan nhe va sau
mot thoi gian chtre nang gan hdi phuc ¢ mire binh thudng.

Mot thir nghiém twong tu d6i voi nhitng nguoi bi tén thuong gan do dung thude
diéu tri Lao. Sau 4 tuan dung 420 mg Silymarin. T 1¢ bi t6n thuong gan giam
28% so v6&i nhitng nguoi khong udng Silymarin.



— Viém gan virus C

Theo mét cudce khao sat ¢ My cho biét ¢6 263/1145 ngudi viém gan C man tinh
sir dung ché pham tir cdy ké sira. Sau khi sir dung cac triéu ching nhu mét moi,

vang da, vang mat, chan an thuyén giam han va cam thy chét luong cudc séng
t6t hon.

— Pai thao dwong type 2

Theo nghién ctru nam 2015 dugc cong bd trén Tap chi Phytomedicine, mot li¢u
trinh 45 ngay cua Silymarin gitip ting kha nang chdng oxy héa va giam tinh
trang viém & ngudi mac dai thdo dudng type 2 tot hon so v6i nhom khéng dugce
st dung. Nhu vay s€ han ché dugc cac bién ching viém loét ban chan do tiéu
duong gay ra.

Mot déanh gia c6 h¢ thong duoc thyc hién vao nam 2016 da két ludn viée sit
dung thuong xuyén silymarin giip lam giam luong duong huyét va giam ham
lugng HbAIC.

Mac du nhleu loi ich nhu vay nhung néu dung vOi liéu lwong 16n khong kiém
soat s& xuat hién cac tac dung khong mong mudn nhu tiéu chay, roi loan tiéu
hoa va tang noéng d6 men gan tam thoi. Cac hop chat ciia cay K¢é sita c¢6 thé anh
huong dén sy chuyén hoa mot sé enzyme.

Hay lién hé v&i doi ngli BacsiOnline dé dat cau hoi va duge tu van truc tiép vé
cach st dung cay ke stra.
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